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Drodzy Przyjaciele,

Oddajemy w Wasze rece broszure przeznaczong dla wszystkich,
ktérzy interesuja sie zdrowiem i zdrowym stylem zycia. Przedstawiamy
w niej rewolucyjny typ suplementéw diety - spraye podjezykowe i
transdermalne. Zawiera ona wiele informacji na temat tych suplementéow
diety, ich stosowania i dziatania.

Wierzymy, ze znajdziecie odpowiedzi na swoje pytania i
pokazemy Wam mozliwosci, jak zapobiega¢ problemom zdrowotnym, jak
utrzymac dobre zdrowie, a przede wszystkim - jak rozwigzywac juz
istniejgce problemy zdrowotne w naturalny sposob.

Bedzie nam mito, jesli na Waszej drodze do zdrowia wskazemy
kierunek, ktérym warto podazac.



Czym sa suplementy diety

W dzisiejszych czasach zdrowie i jakos$¢ zycia staty sie jednym z
gtéwnych priorytetéw ludzi na catym Swiecie. Gdy cztowiek stara sie
poprawi¢ jakos$¢ swojego zycia, gtownym tematem rozmoéw staje sie dieta
i suplementy diety.

Nasze odzywianie, w wyniku zmian stylu Zycia, czynnikéw
$Srodowiskowych oraz przemystowej produkcji zywnosci, ulegto takiej
zmianie, ze niedobory podstawowych sktadnikéw odzywczych staja sie
coraz bardziej powszechne. Gtéwnym zadaniem suplementéw diety jest
uzupelnianie tych brakéw - dostarczanie podstawowych sktadnikéw
odzywczych, mineratéw, witamin, a takze substancji specjalnych.
Konieczno$¢ wtaczenia suplementéw do codziennego zycia jest obecnie
bardziej aktualna i istotna niz kiedykolwiek wcze$niej. Suplementy diety
odgrywaja kluczowa role we wspieraniu zdrowego stylu zycia. Ich
znaczenie dla ludzkiego zdrowia polega na tym, zZe ich stosowanie nie
tylko przynosi korzysci, ale w przypadku niektorych grup ludzi
(wegetarianie, weganie, osoby cierpiace na zaburzenia wchtaniania
mineratéw i witamin itp.) jest wrecz niezbedne.

Koncepcja suplementdw diety siega kilku tysiecy lat wstecz - historyczne
zapisy szczegbtowo opisujg stosowanie zi6t i substancji naturalnych w
celu poprawy zdrowia. Dzisiejszy postep w naukach o zywieniu umozliwit
lepsze zrozumienie tego, jak konkretne mineraty, witaminy oraz inne
substancje organiczne i nieorganiczne wpltywaja na funkcjonowanie
organizmu i psychiki, przyczyniajac sie do ogélnego dobrostanu
fizycznego i psychicznego.



Suplement diety definiuje sie jako $rodek spozywczy, ktérego celem jest
uzupelnianie normalnej diety i ktory stanowi skoncentrowane Zrédto
witamin, sktadnikéw mineralnych lub innych substancji o dziataniu
odzywczym lub fizjologicznym - wystepujgcych pojedynczo lub w
potaczeniach - w formie umozliwiajacej dawkowanie.

Obecnie obserwujemy powrét do naturalnych suplementéw diety,
gtéwnie na bazie roslin leczniczych, witamin i mineratéw, ktére sa
najlepiej przyswajane przez ludzki organizm. Stosowanie suplementéw
moze przynies¢ znaczace korzysci dla naszego organizmu, witalnosci i
ogélnego stanu zdrowia. Zgodnie z wieloma badaniami, regularne
przyjmowanie wysokiej jakosci suplementéw moze pomaéc w
zapobieganiu wielu chorobom i problemom zdrowotnym, poprawic¢
odpornos¢ oraz zwiekszy¢ poziom energii.

Gléwne powody konieczno$ci stosowania suplementéw wynikajg z faktu,
ze ludzki organizm znajduje sie w cigglym procesie budowy, przebudowy
i regeneracji. Wedtug danych z badania naukowego ,,A New You in 80
Days” (Nowy Ty w 80 dni) opublikowanego w prestizowym czasopi$mie
naukowym. Zgodnie z artykutem opublikowanym w magazynie Scientific
American w kwietniu 2021 r. przez ekspertéw z Instytutu Weizmanna w
Izraelu (wedtug danych z 2024 roku - szo6tej najwazniejszej instytucji
naukowej na $wiecie), ciato przecietnego mezczyzny o masie 70 kg sktada
sie z 30 bilionéw komoérek (30 x 102 =30 000 000 000 000 komoérek).
Niektore z tych komérek majg dtuzsza zZywotnos$¢ - na przyktad komorki
wtokien miesniowych czy komorki ttuszczowe przetrwaja srednio od 12
do 20 lat, erytrocyty (czerwone krwinki) zyjg od 3 do 120 dni, a komdrki
nabtonka jelitowego odnawiajg sie w ciggu jednego tygodnia. Po
przeliczeniu wszystkich danych naukowcy ustalili, Ze kazdego dnia
umiera i musi zostac¢ zastagpionych nowymi az 330 miliardéw komoérek
(330 x 10° =330 000 000 000), co stanowi okoto 1% wszystkich komérek



ludzkiego ciata. Oznacza to, ze praktycznie wszystkie komdrki ludzkiego
organizmu zostaja odnowione w ciggu 80 do 100 dni. Méwigc prosto - w
tym czasie powstaje biologiczny odpowiednik catkowicie nowego
cztowieka (z punktu widzenia liczby komorek). Ten proces obejmuje
wiele etap6w, takich jak: podziat komorkowy, ktory poprzedza faza
syntezy DNA, wla$ciwa mitoza, powstawanie nowych struktur
komoérkowych - mitochondriéw, aparatu Golgiego, rybosoméw, a takze
nowych struktur btonowych, ktére otaczaja zar6wno organelle wewnatrz
komoérki, jak i same komérki. Wszystkie te procesy wymagajg, aby
organizm miat dostep do wystarczajacej ilo$ci mineratéw, witamin i
innych substancji budulcowych, takich jak aminokwasy i inne. Dlatego
jednym z gtéwnych zadan suplementéw diety jest uzupethmianie
podstawowych sktadnikéw odzywczych, ktérych moze brakowac w
codziennej diecie. Wielu ludzi nie spelnia zalecanego dziennego spozycia
(RDA) podstawowych sktadnikéw odzywczych. Moze to wynika¢ z
niewlasciwych nawykéw zywieniowych, zabieganego trybu zycia lub
specjalnych ograniczen dietetycznych - zaré6wno dobrowolnych, jak np.
weganizm, jak i wymuszonych, jak np. nietolerancja laktozy. Przyktadem
moze by¢ witamina B12, ktéra naturalnie wystepuje gtéwnie w
produktach pochodzenia zwierzecego i czesto brakuje jej w diecie
weganskiej i wegetarianskiej. Badania i do$wiadczenia pokazuja, ze
niedobér witaminy B12 moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
zdrowotnych, takich jak anemia czy zaburzenia neurologiczne. Dlatego
suplementacja witaminy B12 wsréd wegan i wegetarian staje sie
kluczowa dla utrzymania zdrowia - (ACTIV B SPRAY).

Suplementy diety, a w szczego6lnosci witaminy i mineraty, odgrywaja
istotna role we wzmacnianiu uktadu odpornosciowego. Prawidtowe
funkcjonowanie i regulacja uktadu immunologicznego sg uzaleznione od
odpowiedniego poziomu podstawowych sktadnikéw odzywczych. Wezmy
jako przyktad witamine C - jeden z najbardziej znanych antyoksydantéw,



ktéry wspiera rézne funkcje uktadu odporno$ciowego. Z drugiej strony,
nasz organizm nie potrafi samodzielnie syntetyzowa¢ witaminy C, dlatego
jeste$my zdani na jej dostarczanie z pozywieniem lub za pomoca
suplementéw diety. Badania naukowe wykazaty, Ze regularne
uzupetnianie witaminy C moze skroci¢ czas trwania i nasilenie objawow
przeziebienia. Dlatego profilaktyczna suplementacja tego typu
sktadnikéw odzywczych moze by¢ jednym z kluczowych podejs¢ do
wzmocnienia odpornosci, zwtaszcza w okresach choroby, silnego stresu
lub zwiekszonego obcigzenia organizmu (ACTIV C CITRUS, ACTIV C
LEMON GRASS).

Suplementy diety odgrywaja duza role nie tylko w profilaktyce, ale takze
w zarzadzaniu chorobami przewlektymi, takimi jak choroby uktadu
krazenia czy stany zapalne. Przyktadem moze by¢ czasteczka NO (tlenek
azotu) - jest to czasteczka sygnatowa o kluczowym znaczeniu dla uktadu
sercowo-naczyniowego. Dostarczanie jej do organizmu (np. w postaci
preparatéw ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAN lub ACTIV NO SPRAY)
znaczaco przyczynia sie do ochrony naczyn krwiono$nych, gtéwnie
poprzez utrzymanie ich elastycznosci. Ciekawostka jest fakt, ze
nitrogliceryna dziata dopiero wtedy, gdy zostanie przeksztatcona w NO,
ktéry rozluznia skurcz komérek miesniowych powodujacy dusznice
bolesng (angina pectoris). Tlenek azotu (NO) wigze sie $cisle z czescia
hemowg cyklazy guanylanowej w komérkach mie$niowych i aktywuje ja.
Substancja ta dziata jako wtérny przekaznik sygnatowy w wielu
procesach komérkowych, a w szczegélnosci jako sygnat do relaksacji
mie$ni gtadkich. Ponadto NO ma dziatanie ochronne w wielu innych
procesach: dziatanie antytrombowe (hamuje adhezje ptytek krwi do
$rodbtonka naczyn), dziatanie przeciwzapalne (hamuje przyleganie
leukocytow do Srodbtonka i neutralizuje anion ponadtlenkowy), dziatanie
antyproliferacyjne - zapobiega hiperplazji (powiekszaniu sie) komoérek
miesni gtadkich serca w okolicach naczyn wienicowych. W przypadku



zmniejszonej produkcji lub zwiekszonego rozpadu NO mogg wystgpi¢
stany takie jak: nadci$nienie, zakrzepica, zapalenie $Srédbtonka oraz
przerost naczyn krwiono$nych (hipertrofia naczyniowa).

Réwniez przeciwutleniacze, w tym witaminy, zwalczajg stres
oksydacyjny, ktory przyczynia sie do powstawania chordb
nowotworowych, ale takze innych schorzen, takich jak choroby
zwyrodnieniowe. Wiele mineratéw i witamin jest niezbednych do
wspierania i utrzymania zdrowia poszczegd6lnych narzadéw oraz uktadéw
narzgdowych. Mineraty takie jak wapn i magnez odgrywaja kluczowa role
w utrzymaniu zdrowia kosci, co z wiekiem staje sie coraz wazniejsze. Na
przyktad osteoporoza, objawiajgca sie ostabieniem kosci i zwiekszonym
ryzykiem ztaman, budzi powazne obawy wsrdd oséb starszych. Badania
w tej dziedzinie potwierdzity, Ze suplementacja wapnia wraz z witaming
D znaczaco zwieksza gesto$¢ mineralng kos$ci i zmniejsza czesto$¢ ztaman
u kobiet po menopauzie. Dlatego od pewnego wieku konieczne jest
uzupeinianie tych sktadnikéw poprzez suplementy diety (ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY).

Dla prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu niezbedna jest
réwniez regeneracja - zaréwno na poziomie komdrkowym, jak i catego
organizmu. Regeneracja na poziomie komérkowym obejmuje usuwanie z
organizmu zbednych substancji, takich jak produkty przemiany materii,
niepotrzebne sktadniki z pozywienia czy toksyny wytwarzane przez
pasozyty lub mikroorganizmy (ACTIV ANTI PARASITE). Regeneracja
catego organizmu jest $cisle zwigzana z odnowa poszczeg6lnych uktadow
narzgdowych, a przede wszystkim z jakoSciowym i wystarczajgco dtugim
snem. Do jego poprawy moga roéwniez przyczynic sie suplementy diety
ACTIV DREAM lub ACTIV DREAM KIDS.

Obecnie aktualnym rozwigzaniem zwiekszenia wydolnosci fizycznej
dla sportowcéw, oséb uczeszczajacych na sitownie lub do centréow fitness



oraz os6b pracujacych fizycznie (ACTIV BODY SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MAN) jest stosowanie
suplementow diety. Kolejnym wymogiem stosowania suplementéw jest
poprawa samopoczucia psychicznego i zdrowia psychicznego, a takze
poprawa koncentracji w szybkim tempie zycia. Na przyktad witaminy z
grupy B, zwtaszcza pirydoksyna (B6) oraz kwas foliowy (B12),

sa niezbedne dla funkcji neurobiologicznych, dlatego uzupetnianie
niedoboréw tych witamin odgrywa duzg role w poprawie zdrowia
psychicznego

(ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, MAGNESIUM + B6 + K SPRAY).

Typy suplementow diety dostepnych na rynku.

Ogélnie rzecz biorac, organizm ludzki umozliwia rézne drogi,
dzieki ktérym leki lub substancje czynne z suplementéw diety moga
dotrze¢ do miejsca swojego przeznaczenia - miejsca dziatania. S3 to drogi
krétsze i tym samym szybsze, ale takze drogi dtuzsze i znacznie
wolniejsze. Ponadto substancje czynne na drodze do miejsca
przeznaczenia mogg by¢ narazone na niekorzystne wptywy, ktére moga
prowadzi¢ do ich modyfikacji lub degradacji. Wazny jest réwniez procent
wykorzystania ilo$ci podanych substancji czynnych przez organizm.

Aby substancje czynne mogty dziataé, musza dostaé sie do krwiobiegu,
skad za pomoca uktadu sercowo-naczyniowego sg transportowane do
miejsca docelowego - tam, gdzie maja wywiera¢ swdj efekt. Najszybsza
drogg jest podanie bezposrednio do uktadu sercowo-naczyniowego
poprzez wstrzykniecie dozylne lub infuzje. Jednak w przypadku
codziennego stosowania suplementéw diety nie jest to praktycznie
mozliwe. Najprostszym sposobem jest doustne przyjmowanie
suplementéw diety. Na rynku dostepna jest szeroka gama suplementéw -
od klasycznych tabletek, kapsutek, proszkéw do przygotowywania



napojow, po zdrowe napoje. Ta forma przyjmowania suplementéw jest
bardzo prosta i przede wszystkim bardzo wygodna dla wszystkich. Wada
jest to, Ze substancja czynna moze dostac¢ sie do krwiobiegu dopiero po
przejsciu przez przewdd pokarmowy. W tym miejscu zachodzi efekt
pierwszego przejscia (tzw. metabolizm presystemowy). Jest to zjawisko
metaboliczne, w ktérym stezenie niektérych substancji czynnych
znaczaco zmniejsza sie, zanim dostang sie one do uktadu krazenia.
Doustanio przyjete substancje sg wchtaniane w uktadzie trawiennym i
trafiajag do wrotnego uktadu watrobowego, zanim dostang sie do reszty
organizmu i miejsca dziatania. Watroba metabolizuje wiele substancji,
czasem tak aktywnie, Ze do uktadu krazenia dostaje sie tylko niewielki
procent uzytecznej substancji. Ten pierwszy metabolizm watrobowy
znacznie zmniejsza biodostepno$¢ dawki substancji czynnej, a tym
samym obniza skuteczno$¢ lub nawet degraduje i unieczynnia podawang
substancje czynna.

Firma ACTIVSTAR wprowadzita na rynek innowacyjne suplementy diety,
ktére wykorzystuja alternatywne drogi podania substancji czynnych. Sg
to spraye przezskorne (transdermalne) oraz podjezykowe
(sublingwalne), ktore zapobiegaja efektowi pierwszego przejscia,
poniewaz umozliwiajg szybkie i niemal 100% wykorzystanie substancji
czynnych, dostarczajac je bezposrednio do uktadu krazenia.

Spreje podjezykowe i przezskorne firmy ACTIVSTAR stanowig
przetomowe produkty w dziedzinie suplementow diety. Sg to spraye
wytwarzane specjalng technologia, ktora przyczynia sie do lepszego
wchtaniania i skutecznosci sktadnikéw aktywnych. Ich zalety polegaja
przede wszystkim na niemal 100-procentowej biodostepnosci substancji
czynnych oraz szybkim poczatku dziatania, co zapewnia niemal
natychmiastowy efekt po podaniu.



W tabeli przedstawiono mozliwosci podawania substancji
czynnych oraz szybkos¢ ich dzialania:

Sposob podania substancji
P P ) Oczekiwany czas dzialania

czynnej
Do tetnicy - dotetni
_0 ¢ mcy. 0_ GHiczo Natychmiast
(intraarterialnie)
Do zyty - dozylni
0 zyly - cozyime Do 1 minuty

(dozylnie)

Pod jezyk - podjezykowo

Do 1-2 minut
(sublingwalnie) 0 minu

Na btone sluzowg nosa - _
) Do 1-2 minut
donosowo (nazalnie)

P Kore o
rzez skore przezs ornie Do 5-10 minut
(transdermalnie)

Pod skére - podskornie

Do 5-10 minut
(podskédrnie) © it

Do mie$nia - domie$niowo )
o Do 5-10 minut
(domie$niowo)

Do p?chwy - dopochwowo Do 15 minut
(waginalnie)

Do odbytu - doodbytniczo
(rektalnie)

Doustnie - per os (doustnie) Do 30 minut

Do 15 minut

Spraye ACTIVSTAR s3a rewolucyjne, wyrdzniajq sie prostota
podawania substancji czynnych, maksymalng biodostepnoscia,
szybkoscia dzialania, nie obcigzaja ukladu trawiennego i nie



maja sobie rownych pod wzgledem jakosci. Firma ACTIVSTAR
oferuje najszersze na Swiecie spektrum sprayow
przezskornych i podjezykowych.

Unikalnosé¢ produktow i innowacyjne technologie

Spraye przezskorne i podjezykowe sg unikalne. Ich wyjatkowa
skutecznos¢ oraz niemal 100-procentowa biodostepnos¢ substancji
czynnych wynikajg gltéwnie z innowacyjnych technologii stosowanych
podczas ich produkcji. W procesie wytwarzania wykorzystywane sg
nanotechnologie oraz inne metody, takie jak filtracja, mikrofiltracja i
ultrafiltracja. W koncowej formie pracujemy ze strukturami i
substancjami o rozmiarach od pojedynczych do setek nanometréw (nano
=107-9, czyli 0,000 000 001 metra). Materia o tak matych wymiarach
moze posiada¢ wlasciwosci zupelie odmienne od wtasciwosci
makroskopowych, poniewaz zaczynaja ujawniac sie wtasciwosci fizyki
kwantowej. Substancje o rozmiarach rzedu pojedynczych, dziesigtek lub
setek nanometrow tatwiej i intensywniej przenikajg do komorek przez
btone komdrkowa. To wtasnie przyczynia sie do lepszego przenikania
substancji czynnych przez skére lub btone §luzowg jamy ustnej
bezposrednio do krwiobiegu.



Przenikanie substancji czynnych przez btone komoérkowa
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Na obrazku przedstawiono zasade przenikania substancji przez btone
komorkowa. Czasteczki o wielkosci 1-100 nm przenikajg przez btone
komoérkowsg szybciej niz wieksze czgsteczki. (Obraz pochodzi ze strony
wwwe.activstar.eu/category/spreje)

Spraye przezskoérne

Spraye przezskérne przeznaczone sa do aplikacji na skore, przez ktéra
substancje czynne stopniowo wchtaniaja sie do krwiobiegu. Technologia
ta jest odpowiednia dla substancji majgcych zdolnos¢ przenikania przez
skére. Mechanizm dziatania sprayéw przezskornych opiera sie na
zdolno$ci skory do transportu lekéw do glebszych warstw. Skoéra jednak
naturalnie petni funkcje bariery, dlatego niezbedne sa specjalne formuty,
ktére potrafia te bariere pokonac¢. Rozw6j technologii przezskérnych
koncentruje sie na poprawie przenikania lekéw przez skére za pomoca
réznych formut chemicznych lub wykorzystaniu nanotechnologii, ktére
zwiekszajg mozliwos$ci przenikania przez skdre. Stosuje sie czasteczki o
wielkosci mniejszej niz 100 nm.


https://www.activstar.eu/category/spreje

Dotychczasowe kliniczne zastosowania sprayow przezskdérnych w
medycynie obejmowaty przede wszystkim leki przeciwbdlowe, ktore
stanowig idealne rozwigzanie dla pacjentéw z przewlektym bolem, gdzie
lek uwalniany jest rownomiernie przez caly dzien (plastry). Kolejnym
zastosowaniem jest hormonalna terapia zastepcza, gdzie spraye
przezskorne stosowano do podawania estrogenéw lub testosteronu. Nie
mniej wazne sa takze nikotynowe zamienniki - plastry i spraye, ktére
uzywane sg jako wsparcie w rzucaniu palenia (nikotyna uwalniana jest
stopniowo do organizmul).

TODS @ CE

Schematyczne przedstawienie przej$cia substancji czynnych przez skoére
oraz ich transportu naczyniami wtosowatymi do krwiobiegu.

(Zataczone: International Journal of Research Publication and Reviews Nr
3,s.321-329, 2022)

Spraye przezskorne firmy ACTIVSTAR to innowacyjne produkty,
ktére umozliwiajg wchtanianie substancji czynnych bezposrednio przez
skére. Substancja czynna trafia naczyniami wtosowatymi prosto do
krwiobiegu. Ten sposéb aplikacji ma wiele zalet, w tym tatwo$¢ uzycia i
szybkie wchtanianie. Badania wykazuja, Ze podanie przezskorne moze
zwiekszy¢ biodostepnos¢ sktadnikéw odzywczych, optymalizujac ich
skuteczno$¢. Ponadto tagodzi problemy trawienne, ktére moga wptywac
na wchtanianie niektérych suplementéw. Dzieki temu osigga sie niemal
100% wchtanialno$¢, skutecznos¢ i szybkos$¢ dziatania.



Zalety sprayow przezskornych:

- Prosta aplikacja na miejsce pulsacyjne oraz miejsce dotkniete

- Skuteczne uzupelnienie witamin, mineratéw i innych
substancji czynnych

- Niemal 100-procentowa biodostepnos¢

- Szybki poczatek dziatania

- Brak obcigzenia przewodu pokarmowego

- Odpowiednie dla oséb z zaburzeniami wchlaniania w
ukladzie trawiennym

Przenikanie substancji czynnych przez skore (skore wlasciwa
- derme)

Transappendageal route
Intracellular route Intercellular route
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Sebaceous gland
Comeocytes

Sweat duct

Na obrazku przedstawiono rézne drogi (sposoby) przenikania substancji przez
skore. Droga wewnatrzkomdrkowa (intracelularna) wykorzystuje przenikanie
substancji przez komoérki skory, droga miedzykomoérkowa (intercelularna)
wykorzystuje przenikanie substancji przestrzenia miedzykomdérkowa wokét



komorek skoéry. Mozliwe sg takze drogi ,transappendagealne” przez mieszki
wtosowe lub kanaliki potowe w skérze.
(Zrédto: www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion)

Spraye podjezykowe

Spraye podjezykowe oferujg kolejny ciekawy sposéb
przyjmowania suplementéw. Te spraye s3 przeznaczone do aplikacji do
jamy ustnej pod jezyk, gdzie substancje czynne szybko wchtaniajg sie
przez btone $sluzowa jamy ustnej bezposrednio do krwiobiegu.
Podjezykowe stosowanie suplementéw jest wyjatkowo skuteczne,
poniewaz omija uktad trawienny i minimalizuje utrate skutecznosci oraz
dziatania niepozadane zwigzane na przyktad z przyjmowaniem tabletek.
Ten sposob stosowania jest szczegdlnie korzystny dla substancji
czynnych, ktére wymagaja szybkiego poczatku dziatania. Zaleta polega
takze na tym, Ze substancja czynna unika pierwszej fazy metabolizmu
watrobowego, co zwieksza jej ilo$¢, a tym samym skuteczno$¢.

Podanie podjezykowe jest szczego6lnie korzystne dla senioréw lub dzieci,
dla ktérych potykanie tabletek i kapsutek moze by¢ problematyczne, a
nawet niemozliwe. Jest to doskonata mozliwo$¢ uzupetnienia witamin,
mineratéw i innych substancji czynnych w organizmie os6b z problemami
przewodu pokarmowego.

Zalety sprayow podjezykowych:

- Szybkie wchianianie przez mikro naczynia krwionosne (1-2
minuty)

- Prosta aplikacja - dozownikiem do jamy ustnej pod jezyk

- 100% wykorzystanie substancji czynnej

- Szybki poczatek dziatania


https://www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion

- Brak obcigzenia przewodu pokarmowego
- Nie powoduje problemow z potykaniem (tabletki, kapsulki)

Jama ustna

Twarde
podniebienie .
Migkkie Dzigsto
podniebienie

Jezyczek
. podniebienny

Ujscia
gruczotéw
$linowych

Spraye podjezykowe wchtaniajg sie w jamie ustnej, gtéwnie pod jezykiem, gdzie
znajduje sie miekka tkanka i gesta sie¢ naczyn wtosowatych. Stamtad substancje
czynne dostaja sie niemal natychmiast do krwiobiegu. (Zrddto:
Trdviaca_sustava_cloveka, PDF cloud-7.edupage.org)

Mozliwe sposoby pozyskiwania substancji czynnych

Przy przygotowywaniu sprayow podjezykowych i
transdermalnych ACTIVSTAR wykorzystywane sg nastepujace metody
pozyskiwania substancji czynnych z roslin.

Hydrolaty powstajg jako produkt uboczny podczas produkcji olejkow
eterycznych metoda destylacji parg wodng. W zaleznosci od
przeznaczenia wytwarza sie je z kwiatéw, owocdw, czes$ci nadziemnych
lub korzeni roslin. Hydrolat to woda powstata w wyniku destylacji tych
ros$lin, zawierajgca duzg ilo$¢ substancji czynnych w stezeniu
bezpiecznym do bezposredniego stosowania, bez potrzeby rozcienczania.
Metoda ich wytwarzania nazywa sie destylacja wodna, skad pochodzi



takze sama nazwa - wodny destylat, czyli hydrolat. W skrdcie proces ten
mozna opisac jako przechodzenie pary wodnej przez pojemnik
zawierajgcy ptatki kwiatéw, nasiona, ziota, suszone owoce lub suszone
korzenie. Para nastepnie sie skrapla i zbierana jest do przygotowanego
naczynia. Otrzymana skondensowana ,woda” to wtasnie destylat - woda
kwiatowa zawierajaca cenne i korzystne substancje do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego, a takze do pielegnacji skory i cery.

Ekstrakt to substancja uzyskana poprzez ekstrakcje cze$ci surowca z
uzyciem rozpuszczalnika, takiego jak etanol, olej lub woda. Ekstrakt to
wyciag z grzybow lub roslin o wysokim stezeniu substancji czynnych w
produkcie koncowym, co przyczynia sie do wysokiej biodostepnosci
sktadnikéw aktywnych. Dobroczynne dziatanie ekstraktéw mozesz
wyprébowaé w niektorych sprayach firmy ACTIVSTAR.

Odwar to nie to samo co herbata. Ziota, zazwyczaj ich korzenie lub kora
drzew, nie sg zalewane wrzatkiem, lecz gotowane. Do odwar6éw nadaja sie
cze$ci roslin zawierajace substancje czynne, ktére uwalniajg sie powoli
(kora, skrzyp, owocniki grzybéw). Uzywa sie posiekanych ziét w postaci
suszonej lub $wiezej. Kluczowy jest sam proces gotowania - powinien
trwac od 5 do 20 minut. Liscie i przede wszystkim SwiezZe ziota gotuje sie
okoto 5 minut. Suszone ziota, zwtaszcza kora i korzenie, gotuje sie nawet
20 minut. Po ugotowaniu ziota pozostawia sie w przykrytym naczyniu na
okoto 10 minut. Nastepnie przecedza sie je i stosuje wedtug potrzeb.

Oleje eteryczne (olejki eteryczne, olejki zapachowe, esencje) to
pachngce, lotne substancje w postaci cieczy, ekstrahowane z kwiatow,
todyg, korzeni, lisci lub owocéw roslin. Olejki eteryczne naturalnie
wystepuja w wiekszosci roslin w bardzo matych ilosciach. Roslina
wykorzystuje olejek eteryczny do obrony lub przyciagania owadéw
zapylajacych. Czyste olejki eteryczne pozyskuje sie poprzez destylacje,
ttoczenie na zimno lub maceracje.



Mozliwosci i rozwigzania

V tabeli podane s3 problemy zdrowotne oraz propozycje ich rozwigzan w
postaci sprayéw. Mozna uzywac jednego ze sprayoéw lub ewentualnie je
laczy¢. Wazne jest, aby pamieta¢, ze lepiej stosowacé mate ilosci czesciej -
zazwyczaj jest to skuteczniejsze. Doktadne dawkowanie wszystkich
produktow znajdziesz na etykiecie lub na stronie internetowej
www.activstar.eu. Wierzymy, ze tabela pomoze Ci w rozwiazaniu Twoich
problemoéw zdrowotnych. Istotne jest rowniez profilaktyczne stosowanie
suplementéw diety. Pomoze to poprawi¢ zdrowie, ogblne samopoczucie
oraz zapobiegnie problemom zdrowotnym, co poprawi jako$¢ Twojego
zycia.

Problemy zdrowotne i ich mozliwe rozwigzania za
pomoca sprayow ACTIVSTAR

Problem Zalecane spreje ACTIVSTAR
zdrowotny

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV C
Tradzik CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV B SPRAY,
ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV WOMAN

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3

Afty SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV
_ BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV C
Alergie

CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV RED GINSENG
SPRAY



http://www.activstar.eu/

Alergia na

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

ukgszenia ACTIV AG SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON
owadow GRASS, ACTIV BODY SPRAY
Niedokrwistosc |\ 11y kg, ACTIV B SPRAY
(anemia)
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
Artretyzm
ACTIV COLLAGEN, ACTIV HELP
Astma ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV BODY
SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
Bol SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY (na
skurcze mie$ni)
B6l zatok ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV HELP,
ACTIV AG SPRAY (do nosa)
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY (masowac skronie i
Bél glowy kark), ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM
+ B6 + KSPRAY
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
Bél plecow MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL

LAVENDER 60%

Bol stawow

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV COLLAGEN

B4l kosci

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY

Bél gardia

ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV AG SPRAY
(do gardta), ACTIV BOSWELLIA SPRAY




ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV

B6l miesni MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60%
— ACTIV HELP, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
Bél zebéw
SPRAY
— ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
Bél zotadka
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY
Brodawki ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
Cronchit ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV BODY
ronci SPRAY, ACTIV AG SPRAY
Skurcze ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV HELP
zotadka

Kotatanie serca

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV NO
SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV WOMAN

ACTIV ANTI CELLULITE SPRAY, ACTIV LYMPH, ACTIV

Cellulit
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV WOMAN
Choroba ACTIV 3 SPRAY, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3
Le$niowskiego-
+ K2 SPRAY
Crohna
, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
Chroniczne
e ACTIV MAN, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV D3 + K2
zmecz SPRAY, ACTIV YOUNG
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV RELAX
PRZEWLEKLY
E6L SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
RED GINSENG SPRAY
A ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV RED
UKI'Z
y GINSENG SPRAY
et ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
ysta

RELAX SPRAY




ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV

Depresja MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV RED GINSENG
SPRAY, ACTIV WOMAN
ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV
Egzema BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3 SPRAY,
ACTIV LIVER
Haluksy ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
Hemoroidy ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
HELP, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY
ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B
Opryszczka SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS,
ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
Biegunka ACTIV 3 SPRAY, ACTIV ANTI PARASITE
Goraczka ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN,
Grypa ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
RED GINSENG SPRAY, ACTIV YOUNG
ACTIV MAN, ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV 3
Impotencja SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV
RED GINSENG SPRAY
ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV FE, ACTIV C
Odpornos¢ CITRUS, ACTIV C LEMONGRASS, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV YOUNG
Infekdje ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
Blizny ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
COLLAGEN, ACTIV NATURAL
KASZEL ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV

BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY




KOLKA

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY

]Z];L\LPI[T\ZENIE ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY
(KOLITYDA)
SKURCZE ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60 %
GRZYBICA ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
(DROZDZAKI) | SPRAY, ACTIV WOMAN
IYLAKI ACTIV BODY SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAN
ACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SKURCZE NOG | SPRAY, ACTIV MG OIL LAVENDER 60 %, ACTIV BODY
SPRAY
KRWAWIENIE | ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV AG SPRAY
ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C
KRWAWIENIE
LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
DZIASEL
SPRAY
LUPIEZ ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV CANNABIS SPRAY
PRZETLUSZCZ
AJACE SIE ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3 SPRAY
WELOSY
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %, ACTIV RELAX
MENOPAUZA | SPRAY, ACTIV NATURAL, ACTIV COLLAGEN, ACTIV

ANTI CELLULITE, ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON
GRASS, ACTIV LYMPH, ACTIV WOMAN, ACTIV YOUNG




ACTIV HELP, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY,

BOLE ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %, ACTIV
E/HESIACZKOW BODY SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV
WOMAN
ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
MIGRENA MAGNESIUM + B6 + K SPRAY (rozpyli¢ i wmasowaé w
skronie i kark), ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV
MG OIL LAVENDER 60 % (kapiel), ACTIV WOMAN
SINIENIE ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV B SPRAY, ACTIV FE
ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3 SPRAY,
Katar ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
ACTIV RED GINSENG SPRAY
Wzdecia ACTIV 3 SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV LIVER
Uderzenia ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV 3 SPRAY,
goraca ACTIV BODY,
(menopauza) ACTIV HELP
Brak apetytu ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY
ACTIV DREAM, ACTIV DREAM KIDS, ACTIV
Bezsenno$¢ MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MAGNESIUM

OIL LAVENDER 60%

Niskie ci$nienie

ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV NO
SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY

Nerki

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LYMPH, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY

Opryszczka

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY




ACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K

Osteoporoza SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60%,
ACTIV HELP, ACTIV D3 + K2 SPRAY
Zgaga ACTIV HELP
ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON
Parodontoza
GRASS, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
Pasos ACTIV ANTI PARASITE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV AG
A
Yy SPRAY
ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 +
Watroba
K SPRAY, ACTIV LIVER
_ ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
Grzybica

SPRAY

Pecherze na

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV

stopach BOSWELLIA SPRAY
ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3 SPRAY,
Phuca ACTIV AG SPRAY (inhalacja), ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV BODY SPRAY (spryskac¢ plecy i klatke
piersiowq)
ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV
Poparzenia BOSWELLIA SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV B
SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
Popekana ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
skéra CANNABIS SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV B SPRAY,
ACTIV D3 + K2 SPRAY
ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV HELP,
Prostata
ACTIV LIFE SPRAY
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
Luszczyca ACTIV B SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV D3 + K2

SPRAY




ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV

Rany
CANNABIS SPRAY

Rany ciete ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
CANNABIS SPRAY, ACTIV HELP

Repelent ACTIV BODY SPRAY

Sucha skora

ACTIV COLLAGEN SPRAY, ACTIV NATURAL, ACTIV B
SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY

Skurcze mie$ni

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 % (kapiel), ACTIV
BODY SPRAY

Gronkowiec

ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3 SPRAY

Utrata pamieci

ACTIV NO SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV B SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV RED GINSENG
SPRAY

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,

Swedzenie ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
ACTIV COLLAGEN, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
Rozstepy CANNABIS SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS,
ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV ANTI CELLULITE
Poparzenia ACTIV COLLAGEN, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
stoneczne BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY

Lokie¢ tenisisty

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV HELP

ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV
FE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV

Zmeczenie MAN, ACTIV HELP, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV NO
SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV WOMAN
_ ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY,
Udar cieplny

ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3 SPRAY




ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV C

Zatkane pory | -rpys, ACTIV C LEMON GRASS
ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG
Bél uszu SPRAY, ACTIV BODY SPRAY (masowac¢ kregostup
szyjny)
Ukaszenie ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
pszczoty ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV
Lek MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MAGNESIUM
OIL LAVENDER 60 %, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
ACTIV WOMAN
. ACTIV NATURAL, ACTIV C CITRUS i ACTIV C LEMON
Zmarszczki , . )
GRASS (rozpylaé na twarz 2-5 x dziennie)
ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAN,
Wyczerpanie ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %, ACTIV WOMAN
Wypadanie ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
wlosow SPRAY, ACTIV 3 SPRAY
ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV
Wysypka
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY
o ACTIV MAN, ACTIV NO SPRAY, ACTIV MAGNESIUM +
Nadci$nienie
tetnicze B6 + K SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60

%

Zaleganie $luzu

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3 SPRAY

Zapalenie

ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV YOUNG




Zapalenie zatok

ACTIV MUCOL, ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
(masowac skronie i czoto)

Zapalenie ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV AG
dzigset SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY

Zapalenie ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
gardta ACTIV AG SPRAY

Zapalenie drég
moczowych

ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV
C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV PROSTATE
SPRAY, ACTIV WOMAN

Zapalenie ucha

ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG
SPRAY

Zapalenie ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
zebéw HELP
_ ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BODY SPRAY (masowac
Zaparcia .
okolice pepka)
ACTIV COLLAGEN, ACTIV NATURAL, ACTIV AG
Bliznowacenie | SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV CANNARBIS,

ACTIV D3 + K2 SPRAY

Infekcja zeba

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
HELP

Zoladek ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY

Pecherzyk

recherzy ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LIVER
zotciowy

Sublingwalne spraye, ich dzialanie i dawkowanie

ACTIV 3 SPRAY 30 ml




- Wspomaganie uktadu odpornos$ciowego

- poprawa odpowiedzi immunologicznej

- zwiekszenie odpornosci organizmu

- utrzymanie odpornosci w stanie aktywnym - gotowym do walki z
infekcjami

- profilaktyka infekcji wirusowych i bakteryjnych

- zapobieganie chorobom przewlektym i cywilizacyjnym

- zapobieganie chorobom nowotworowym

Sktadniki aktywne: beta-glukany, triterpeny, enzymy, mineraty (potas,
magnez, wapn) z owocnikéw grzybow boczniak, reishi i shiitake.

Dawkowanie: doro$li: 3 razy dziennie po 2 psikniecia do jamy ustnej

dzieci powyzej 3 lat: 2 razy dziennie po 2 psikniecia do
jamy ustnej

ACTIV ANTI PARASITE 100 ml

- Skutecznie wspomaga organizm w walce z pasozytami, ktére
moga
ostabia¢ uktad odpornosciowy i sta¢ sie przyczyng wielu choréb
(rowniez przewlektych).

- Oczyszcza przewo6d pokarmowy z toksyn mikrobiologicznych

- Wykazuje dziatanie przeciwrobacze (antyhelmintyczne) i
dezynfekujace

- Dziata przeciwzapalnie, antybakteryjnie i antyoksydacyjnie

- Poszczegélne sktadniki aktywne dziatajg synergicznie

- Preparat jest odpowiedni do kuracji przeciwpasozytniczej i
detoksykacyjnej



- Profilaktycznie zaleca sie stosowanie raz w roku przez trzy
miesigce

Substancje aktywne: ekstrakt z niedojrzatych owocéw orzecha czarnego,
hydrolat z pakéw gozdzikowca korzennego, hydrolat z kory pomaranczy
gorzkiej.

Dawkowanie: doro$li: 3 razy dziennie po 2 psikniecia do jamy ustnej

dzieci od 3. roku Zycia: 2 razy dziennie po 2 psikniecia do
jamy ustnej

ACTIV ANTI TUSSIN 30 ml

- Lagodzi podraznienia i suchy kaszel, wspomaga odkrztuszanie

- Pomaga przy stanach zapalnych gérnych drég oddechowych i
wspiera organizm

- Lagodzi przewlekty i ostry bol gardta oraz drég oddechowych

- Skutecznie i natychmiast fagodzi bél gardta, chrypke

- Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, pomaga przy zapaleniu zatok
i oskrzeli

- Wspomaga odkrztuszanie

- Dziatajak $rodek dezynfekujacy na ptuca i drogi oddechowe

Substancje aktywne: hydrolat z kwiatu czarnego bzu, hydrolat z
tymianku wiasciwego, hydrolat z babki lancetowatej oraz olejek
eteryczny z eukaliptusa.

Dawkowanie: doro$li: 3 razy dziennie po 2 psikniecia do jamy
ustnej



dzieci od 3. roku zycia: 2 razy dziennie po 2 psikniecia do
jamy ustne

ACTIV B SPRAY 50 ml

- Aktywnie uzupeinia i pomaga utrzymac optymalny poziom
witamin z grupy B w organizmie

- Witaminy z grupy B sa kluczowe dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego i odpornosciowego

- Pomaga zapobiega¢ zmeczeniu, stresowi i ostabionej odpornosci

- Regularne stosowanie wspiera zdrowy metabolizm i regeneracje
komoérek

- Idealny do codziennego stosowania, szczeg6lnie dla wegetarian i
wegan

- Przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i wyczerpania

- Wspiera produkcje czerwonych krwinek

- Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie psychiki

- Przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu homocysteiny i
syntezy biatek

- Witaminy z grupy B, szczegdlnie witamina B12, sg niezbedne w
procesie podziatu komoérek

Substancje aktywne: witamina B6 (pirydoksyna), witamina B9 (kwas
foliowy), witamina B12 (kobalamina)

Dawkowanie: doro$li: 2-3 razy dziennie po 2 psikniecia do jamy ustnej

dzieci od 3. roku zycia: 2 razy dziennie po 1-2 psikniecia
do jamy ustnej



ACTIV C CITRUS 50 ml

- jestniezbedny dla cztowieka - ludzkie ciato nie potrafi go samo
wytwarza¢, dlatego pozyskujemy go wylgcznie w gotowej postaci
z pozywienia i suplementow diety

- konieczne jest jego state uzupetianie dla prawidtowego podziatu
komdrek, aby mogty zachodzié procesy regeneracyjne i
naprawcze - tym samym pomaga zapobiega¢ chorobom
cywilizacyjnym i nowotworowym

- jest waznym przeciwutleniaczem, ktory chroni organizm przed
dziataniem wolnych rodnikéw i przedwczesnym starzeniem

- wzmacnia odpornos¢ organizmu na infekcje i wirusy

- uczestniczy w syntezie kolagenu i jego wbudowywaniu w tkanki
organizmu - koSci, chrzastki, skoére, zeby i dzigsta

- wspomaga regeneracje skory i jej elastycznosé

- stymuluje produkcje biatych krwinek, wspiera gojenie ran

- jest potrzebny do regulacji prawidtowego wzrostu ciata

- chroni przed chorobami uktadu sercowo-naczyniowego

Substancje czynne: kwas askorbinowy, ekstrakt z aceroli (Malpighia
emarginata)

Dawkowanie: dorosli: 3 razy dziennie 2-3 aplikacje do jamy ustnej
dzieci od 3 roku zycia: 2 razy dziennie 1-2 aplikacje do
jamy ustnej

ACTIV D3 + K2 SPRAY 30 ml

- Pomaga we wlasciwym wchianianiu wapnia i fosforu
- Utrzymuje prawidtowy poziom wapnia we krwi



- Jestwazny dla zdrowych kosci i zebéw u dzieci i dorostych

- Srodek wspomagajacy w osteoporozie

- Skutecznie wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni

- Niezastapiony dla prawidlowego dziatania ukladu
odporno$ciowego

- Wspiera silne dziatanie przeciwzapalne, szczeg6lnie przy
chorobach autoimmunologicznych

- Uczestniczy w procesach podziatu komérkowego - wspomaga
prawidtowy podziat komoérek

Substancje aktywne: witamina D3 - cholekalcyferol, witamina K2 -
menachinon (MK-7) oraz olej stonecznikowy zawierajacy tokoferole
(witamina E)

Dawkowanie: dorosli: 1 raz dziennie po 2 psikniecia do jamy ustnej

ACTIV DREAM 30 ml

- przyczynia sie do skrdcenia czasu potrzebnego do zasniecia

- korzystnie wplywa na zdrowy i spokojny sen

- senjest gteboki i nieprzerwany

- tagodzi subiektywne odczucie zmeczenia spowodowanego
podro6za samolotem do innej strefy czasowej (jet lag)

Substancje aktywne: melatonina - ,hormon snu”, hydrolat z anyzu

Dawkowanie: przed snem 2 aplikacje do jamy ustnej, przytrzymac¢ 30
sekund i potkng¢

ACTIV DREAM KIDS 30 ml



- przyczynia sie do skrdcenia czasu potrzebnego do zasniecia

- korzystnie wplywa na zdrowy i spokojny sen

- senjest wysokiej jakosci i nieprzerwany

- tagodzi subiektywne odczucie zmeczenia spowodowanego
podro6za samolotem do innej strefy czasowej (jet lag)

Substancje aktywne: melatonina - ,hormon snu”, hydrolat z anyzu
gwiazdzistego

Dawkowanie: dzieci od 3. roku zycia - przed snem 2 aplikacje do jamy
ustnej, przytrzymac 30 sekund i potkna¢

ACTIV FE 30 ml

- skuteczny w przypadku niedoboru zelaza u oséb z anemig

- uzupetnia zapasy zelaza i eliminuje objawy anemii

- przywraca poziom energii

- dzieki synergicznemu dziataniu witaminy C i argininy moze
zwieksza¢ wchianianie Zelaza do organizmu

- wspomaga transport zelaza w catym organizmie

- odpowiedni dla wegetarian i wegan - nie zawiera sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego

Substancje aktywne: glukonian zelaza(II), arginina, witamina C

Dawkowanie: doro$li - 2 razy dziennie 2-3 aplikacje do jamy ustnej

ACTIV HELP 30 ml



- naturalny produkt, ktéry w naturalny sposéb pomaga tagodzic bél

- obniza goraczke

- skuteczny przy bélach gtowy, migrenach, bélach zebéw i miesni, a
takze przy reumatyzmie

- wspiera ogdlne dobre samopoczucie organizmu

- dziata antyseptycznie

- dziata przeciwzapalnie

- pomaga w szerokim spektrum béléw

- jest skuteczny przy stanach zapalnych jamy ustnej i gardia

- zmniejsza ryzyko wystgpienia zapalenia stawow i bolu
stawowego

- przy regularnym stosowaniu podnosi prég wrazliwosci na bél

Substancje aktywne: ekstrakt z kory wierzby biatej, z ziela ztocienia
maruny, hydrolat z goZdzikowca wonnego, olejek eteryczny z miety
pieprzowej

Dawkowanie:
dorosli - 3 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustnej
dzieci od 3. roku zycia - 2 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustnej

ACTIV LIVER 50 ml

- poprawia regeneracje watroby

- wspomaga oczyszczanie organizmu

- skutecznie regeneruje i detoksykuje komoérki watroby
- wspiera zdrowie watroby i poprawe jej funkgc;ji

- pozytywnie wptywa na metabolizm cholesterolu



Substancje czynne: fosfolipidy, cholina, inozytol, ostropest plamisty,
cynamon cejlonski oraz witamina E

Dawkowanie: dorosli: 3 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustnej
dzieci od 3 roku zycia: 1-3 razy dziennie po 1 aplikacji do
jamy ustnej

ACTIV LYMPH 50 ml

- skutecznie wspiera funkcjonowanie uktadu limfatycznego

- pomaga usuwa¢ nadmiar wody z organizmu

- przyspiesza metabolizm

- wspiera usuwanie toksyn i odpadéw komoérkowych z komoérek i z
organizmu

- dziala moczopednie (odwadniajgco)

- wspiera prawidtowe funkcjonowanie nerek

- pomaga kontrolowaé mase ciata

- odpowiedni w okresie zmian hormonalnych oraz w czasie
menopauzy u kobiet

- pozytywnie wptywa na metabolizm cukréw i thuszczéw

- przynosi ulge w obrzekach konczyn dolnych

Substancje aktywne: ekstrakty z pokrzywy zwyczajnej, skrzypu
polnego, przytulii wtasciwej, pietruszki
zwyczajnej i zielonej herbaty

Dawkowanie: 3-5 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustnej

ACTIV MAN 30 ml

- maksymalizuje ukrwienie mie$ni i zapewnia skuteczny doptyw
tlenu, aminokwaséw, glukozy i tlenku azotu (NO)

- zapewnia osiggniecie jak najlepszych wynikéw sportowych

- jest skuteczny podczas ¢wiczen, zwieksza wytrzymatos¢



- poprawia przyrost masy mie$niowej

- wspomaga produkcje fosforanu kreatyny i hormonu wzrostu

- przyczynia sie do lepszej regeneracji po treningu

- dziata profilaktycznie przeciwko problemom sercowo-
naczyniowym

- poprawia transport tlenu do wszystkich narzadéw i tkanek

- poprawia krazenie

- pomaga usuwac szkodliwe substancje, np. amoniak

- dtugoterminowo zwieksza produkcje tlenku azotu (NO) w
krwiobiegu

- pozytywnie wptywa na silng i trwata erekcje (rowniez
powtarzalng)

Substancje aktywne: arginina alfa-ketoglutaran (AAK), cytrulina, kwas
jabtkowy

Dawkowanie: dorosli: 2-3 aplikacje dziennie do jamy ustnej lub
wielokrotnie wedtug potrzeb

ACTIVMUCOL 30 ml

- ma szerokie spektrum dziatania prozdrowotnego

- silny przeciwutleniacz

- dziata przeciw powstawaniu wolnych rodnikéw

- skutecznie usuwa $luz z organizmu i utatwia odkrztuszanie

- rozrzedza $luz w drogach oddechowych

- jest skuteczny w stanach zapalnych uktadu oddechowego

- zwalcza stany zapalne i infekcje

- zwieksza poziom glutationu, dzieki czemu chroni komérki przed
stresem oksydacyjnym



- pomaga chronié¢ ptuca, mdzg, serce i watrobe przed toksynami

- Wykazuje dziatanie ochronne w przypadku chordéb takich jak:
o zapalenie zatok przynosowych

(zapalenie zatok)

zapalenie krtani (laryngitis)

grypa

zapalenie oskrzeli

ostre i przewlekte zapalenie oskrzeli

zapalenie tchawicy (tracheitis)

astma oskrzelowa

O O O O O O O

mukowiscydoza (leczenie

wspomagajace)

- napodstawie zalecen lekarzy weterynarii (ze wzgledu na
substancje czynng), produkt moze by¢ stosowany réwniez u
zwierzat domowych - pséw i kotow - przy podobnych
dolegliwosciach.

Substancja czynna: N-acetyl L-cysteina
Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 2 rozpylania do jamy ustne;j

ACTIV PROSTATE SPRAY 50 ml

- ma pozytywny wptyw na prostate, oddawanie moczu i og6lne
zdrowie mezczyzn

- skutecznie wspiera zdrowie prostaty oraz prawidtowy przeptyw
moczu

- przy regularnym stosowaniu tagodzi problem ,nocnego
oddawania moczu”

- wspiera aktywno$¢ seksualng i sprawnos¢ fizyczna



- utrzymuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu moczowego i
nerek
- zaleca sie stosowanie profilaktyczne

Substancje czynne: ekstrakty z owocéw palmy sabatowej (Serenoa
repens), korzenia pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica), ziela
wierzbownicy drobnokwiatowej (Epilobium parviflorum) oraz ziela
buzdyganka naziemnego (Tribulus terrestris)

Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustne;j

ACTIV RED GINSENG SPRAY 50 ml

- silny adaptogen, superzywnos¢

- dziata jako przeciwutleniacz

- aktywnie spowalnia starzenie sie organizmu

- zwieksza wydolno$¢ fizyczng i psychiczna

- poprawia koncentracje i koordynacje

- wspiera funkcje poznawcze

- neutralizuje metale ciezkie

- dziata przeciwzapalnie

- znacznie wzmacnia uktad odpornosciowy

- wykazuje pozytywne dzialanie wspomagajace w leczeniu choréb
onkologicznych

- poprawia erekcje

- pomaga utrzymac réwnowage psychiczna

- zwieksza odpornos$¢ na zmeczenie

- dziata jako naturalny afrodyzjak

Substancja czynna: czerwony korzen zen-szenia koreanskiego -
wszechlek azjatycki (Panax ginseng) starszy niz 6 lat - ekstrakt



Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustnej
ACTIV RELAX SPRAY 50 ml

- Zmniejsza stresilek

- zwieksza wydolno$¢ fizyczng i psychiczng

- poprawia odporno$¢ na zmeczenie

- wspomaga regeneracje po wysitku

- wspiera dobre samopoczucie

- pomaga tagodzi¢ objawy depresji - wptywa na poziom dopaminy i
serotoniny w mozgu

- poprawia jako$¢ snu

- zwieksza koncentracje

- wzmacnia uktad odpornosciowy

- skutecznie wspiera zdrowie tarczycy, co sprzyja rownowadze
hormonalnej

- wspiera ogoélne zdrowie i dobre samopoczucie

Substancje czynne: rosliny adaptogenne - ekstrakt z ashwagandhy
(Withania somnifera) i ekstrakt z r6zenca goérskiego (Rhodiola rosea)
Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 2 rozpylania do jamy ustne;j

ACTIV STOP ALLERGY + 30 ml

- Lagodzenie reakcji alergicznej na pytki drzew i zi6t

- eliminuje sezonowe objawy alergii - podraznienie i tzawienie
oczu, obrzek bton §luzowych

- skuteczny przy reakcjach alergicznych po ukaszeniu owadéw

- tagodzi objawy astmy i nadmiernej wrazliwos$ci bton §luzowych



Substancje czynne: katechiny metylowane z liSci herbaty chinskiej
(Camellia sinensis)

Dawkowanie:

dorosli: 3 razy dziennie po 2 rozpylania

dzieci od 3. roku zycia: 2 razy dziennie po 2 rozpylania do jamy ustnej lub
w razie potrzeby

ACTIV WOMAN SPRAY 50 ml

- skutecznie wspiera uktad hormonalny kobiet

- pomaga poprawi¢ stan psychiczny i fizyczny organizmu w okresie
menopauzy

- jest odpowiedni do wspierania aktywnos$ci hormonalnej u kobiet
w kazdym wieku

- wnaturalny sposéb zwieksza aktywno$¢ i witalno$¢ kobiety

- korzystnie wptywa na libido

- skutecznie pomaga tagodzi¢ problemy z uktadem moczowym u
kobiet

Substancje czynne: ekstrakty z koniczyny takowej (Trifolium pratense),
dziegla chinskiego (Angelica sinensis), przywrotnika pospolitego
(Alchemilla vulgaris), niepokalanka pospolitego (Vitex agnus-castus),
damiany (Turnera diffusa), boréwki brusznicy (Vaccinium vitis-idaea),
witamina C

Dawkowanie: 3-5 razy dziennie po 2 aplikacje do jamy ustnej,
dtugotrwale



ACTIV YOUNG SPRAY 50 ml

- wspiera regeneracje i witalnos$¢ organizmu

- pomaga utrzymac¢ odpowiedni poziom energii w komoérkach

- przyczynia sie do szybkiej i skutecznej regeneracji

- wspiera dtuzsza zywotno$¢ komdrek

- wspomaga produkcje telomerazy w komorkach, dzieki czemu
spowalnia starzenie sie komoérek, a tym samym catego organizmu

- wpielegnacji ciata pomaga tagodzi¢ stany zapalne oraz utrzymuje
skére czysta i $wieza

Substancje czynne: nikotynamid, D-ryboza, ekstrakt z traganka
bloniastego (Astragalus membranaceus)

Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 3 aplikacje do jamy ustnej

Transdermalne spraye, ich dzialanie i dawkowanie
ACTIV AG SPRAY 50 ml

- koloidalne srebro jest uznawane za naturalny antybiotyk
(bakterie nie rozwijaja wobec niego odpornosci)

- spray odpowiedni do codziennego stosowania dla catej rodziny

- wykazuje dziatanie antybakteryjne i przeciwwirusowe

- dziata przeciwgrzybiczo

- wplywa na patogeny (bakterie, wirusy i grzyby), hamujac ich
oddychanie komérkowe

- wspomaga pielegnacje skéry - tradzik, egzema, wysypki i
podraznienia

- wspomaga gojenie ran - drobnych zadrapan i oparzen



- wspiera leczenie stanéw zapalnych dzigset i jamy ustnej

- idealny do dezynfekcji rak i powierzchni

- pomaga tagodzi¢ stany zapalne skory i utrzymuje ja czysta oraz
Swiezg

Substancje aktywne: koloidalne srebro o kontrolowanej jako$ci w
stezeniu 20 ppm
Dawkowanie: rozpyla¢ wielokrotnie na zmienione miejsce

ACTIV ANTI CELLULITE 150 ml

- pomaga usuwac objawy cellulitu, tzw. ,skérki pomaranczowej”

- intensywnie nawilza skoére, ujedrnia ja i zwieksza jej elastycznosé

- przyjemnie chtodzi, daje uczucie $wiezosci i relaksu

- korzystnie wptywa na uktad naczyniowy

- eliminuje mikrozylaki - tzw. pajaczki znajdujace sie tuz pod
powierzchnig skéry

- regularne stosowanie zwieksza skuteczno$¢ dziatania

- wspomaga wchtanianie obrzekéw we wczesnym stadium cellulitu

- uwalnia ttuszcze z komdrek ttuszczowych do krwiobiegu, gdzie
moga zostac¢ usuniete lub wykorzystane jako zrédto energii

Substancje aktywne: ekstrakt z bluszczu zawierajacy hederasaponiny,
rutyne i kumaryne - skopoline

Dawkowanie: dorosli 1-2 razy dziennie na zmienione miejsca, najlepiej
po kapieli

ACTIV BODY SPRAY 150 ml

- skutecznie wspomaga regeneracje uktadu ruchu



- tagodzi bdl miesni, Sciegien, kos$ci i stawow

- dziata relaksujaco - rozluznia napiecie miesniowe

- ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwbdlowe i
regenerujace skore

- pomaga przy uczuciu ciezkich nog

- zmniejsza obrzeki i poprawia krazenie koniczyn dolnych

- tagodzi béle przy artrozie, zapaleniu stawdw i bélach plecow

- rozluznia napiecie mie$niowe

- korzystnie wptywa na zyty i naczynia krwiono$ne

- poprawia krazenie na powierzchni ciata, utatwiajac przenikanie
sktadnikéw aktywnych do miejsca zmienionego chorobowo

- doskonaty pomocnik w regeneracji organizmu po aktywnosci
sportowej
lub ciezkiej pracy

- pomaga skutecznie tagodzié béle uktadu ruchu u oséb starszych

- dzieki sktadnikom aktywnym dziata przeciwzapalnie na $ciegna i
stawy

- szybko sie wchtania i pozostawia przyjemne uczucie niettustosci

- ma silne dziatanie odstraszajace owady (repelent)

Sktadniki aktywne: aescyna, alantoina, kwas bosweliowy,
metylosulfonylometan (MSM - minerat piekna, zwigzek zawierajacy
organicznie zwigzang siarke), pantenol, mentol, olejki eteryczne z
eukaliptusa, kamfory i rozmarynu

Dawkowanie: 2-3 razy dziennie na miejsce zmienione chorobowo lub
wedtug potrzeby

ACTIV BOSWELLIA SPRAY 50 ml



- ma silne dzialanie przeciwzapalne i dezynfekujace

- pomaga zwalcza¢ stany zapalne przy artrozie, reumatoidalnym
zapaleniu stawow, osteoartrozie, zmniejsza obrzeki stawow

- odpowiedni do tagodzenia egzemy

- kwas bosweliowy dziata jako srodek przeciwbdlowy

- pobudza prace uktadu limfatycznego

- zmniejsza objawy cellulitu

- korzystnie wptywa na skére, wygtadza drobne zmarszczki,
przywraca elastycznos$¢ skéry i redukuje produkcje sebum

- stosowany do inhalacji przy astmie i problemach z oddychaniem

- pomaga przy stanach zapalnych zebéw, korzeni zebow i dzigset

Sktadnik aktywny: kwas bosweliowy (ekstrakt z kadzidtowca
pitkowanego)

Dawkowanie: stosowa¢ na nadgarstki lub miejsce zmienione chorobowo
2-3 razy dziennie

ACTIV C LEMON GRASS 50 ml

- jestniezbedny dla cztowieka - organizm ludzki nie potrafi go sam
wytworzyg¢,

- pozyskujemy go tylko z pozywienia i suplementéw diety

- konieczne jest state jego uzupetnianie dla prawidtowego podziatu
komorek, aby mogty przebiegac prawidtowe procesy regeneracji i
naprawy - dzieki temu pomaga zapobiega¢ chorobom
cywilizacyjnym i nowotworowym

- jest waznym antyoksydantem, ktoéry chroni organizm przed
dziataniem wolnych rodnikéw i procesem starzenia

- zwieksza odpornos$¢ organizmu na infekcje i wirusy



- uczestniczy w syntezie kolagenu i jego wbudowywaniu w tkanki
organizmu - ko$ci, chrzastki, skore, zeby i dzigsta

- wspomaga regeneracje skory i jej elastycznosé

- stymuluje produkcje biatych krwinek, wspomaga gojenie ran

- niezbedny do regulacji prawidtowego wzrostu organizmu

- pomaga w usuwaniu cholesterolu z watroby

- chroni przed chorobami uktadu sercowo-naczyniowego

Sktadnik aktywny: kwas askorbinowy - witamina C

Dawkowanie: aplikowa¢ na wewnetrzng strone nadgarstka lub na skére
twarzy 2-3 razy dziennie

ACTIV HAIR SPRAY 150 ml

- poprawia ukrwienie skory gtowy

- wzmacnia mieszki wtosowe

- wspomaga lepszy wzrost i witalno$¢ wtoséw

- ogranicza wypadanie i ostabienie wtosow

- odpowiedni do stosowania takze przy tysieniu u kobiet (zmiany
hormonalne)

- reguluje prace gruczotéw tojowych na skérze gtowy

- pomaga w walce z tupiezem - dezynfekuje skore gtowy

Sktadniki aktywne: ekstrakty z zielonej herbaty, pokrzywy, zen-szenia
pieciolistnego, agrestu indyjskiego, topianu wiekszego, brzozy
brodawkowatej, koloidalny cynk

Dawkowanie: 1-2 razy dziennie aplikowa¢ na skdre gtowy i delikatnie
wmasowac



ACTIV CANNABIS SPRAY 150 ml

- odpowiedni do codziennej pielegnacji skory suchej, tuszczacej sie,
zaczerwienionej, atopowej, swedzacej i podraznione;j

- wykazuje silne dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i
przeciwalergiczne na skére

- znaczaco wspomaga regeneracje skory

- bardzo skuteczny przy réznych rodzajach egzemy

- poprawia kondycje problematycznej skdry, takze skory gtowy

- odpowiedni rowniez przy chorobach autoimmunologicznych
objawiajgcych sie na skorze, takich jak tuszczyca, atopowe
zapalenie skory, zapalenie skéry

Sktadnik aktywny: ekstrakt z konopi siewnych zawierajgcy kannabidiol

Dawkowanie: aplikowaé na zmienione miejsce 3-5 razy dziennie, 2
naci$niecia, lub wedtug potrzeby

ACTIV COLLAGEN SPRAY 150 ml

- dziata w glebszych warstwach skory, gdzie stymuluje odnowe
komoérek i utrzymuje skdre jedrna

- dziata regenerujaco na chrzastki, $ciegna i powiezie (tkanki
taczace pokrywajace miesnie)

- dziata profilaktycznie przeciwko reumatyzmowi, zapaleniu
stawdw, osteoporozie i plamom pigmentacyjnym

- pomaga w tagodzeniu bélu kolan i stawéw

- wspomaga gojenie ran i regeneruje uszkodzong skore

Sktadniki aktywne: kolagen, kwas hialuronowy, naturalna witamina C



Dawkowanie: aplikowaé na zmienione miejsce 2-3 razy dziennie, 2
naci$niecia

ACTIV LIFE SPRAY 150 ml

- skutecznie wspomaga og6lng poprawe wydolnosci fizycznej
- dziata na organizm od$wiezajaco i pobudzajgco

- przywraca rownowage psychiczna

- pobudza meska site i poprawia potencje

- wzmacnia libido u mezczyzn i kobiet

- dodaje energii w codziennym zZyciu

Sktadniki aktywne: ekstrakty z buzdyganka naziemnego (Tribulus
terrestris), maca, zen-szenia (Panax ginseng), leuzei (maral), guarany,
damiany i rézenca goérskiego

Dawkowanie: aplikowaé na miejsce tetna 3-5 razy dziennie po 2
rozpylenia

ACTIV MAGNESIUM + B6 + KSPRAY 150 ml

- synergiczne dziatanie sktadnikéw preparatu

- skutecznie zmniejsza uczucie zmeczenia i wyczerpania

- wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,
miesni, zebow i kosci

- jest wazny dla utrzymania dobrego samopoczucia psychicznego

- przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu, istotnego dla
produkcji energii



- wazny dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

- szybko i skutecznie dziata przy skurczach, zwtaszcza w nogach

- potas pomaga w utrzymaniu prawidtowego ci$nienia krwi

- magnez to niezbedny minerat, obecny w kazdej komérce naszego
ciata

Sktadniki aktywne: chlorek magnezu, pirydoksyna (witamina B6), chlorek
potasu

Dawkowanie:
dorosli: 3-4 razy dziennie po 2-3 rozpylenia

dzieci od 3. roku zycia: 1-2 razy dziennie po 1-2 rozpylenia, aplikowac na
miejsce tetna lub na obszar objety skurczem (np. nogi)

ACTIV NATURAL SPRAY 150 ml

- skutecznie dostarcza do skéry wtasciwej kolagen, kwas
hialuronowy i witamine C

- wspomaga produkcje naturalnego kolagenu

- dziata na skére nawilzajaco - kwas hialuronowy zwieksza jej
»gestos¢” poprzez wigzanie wody, dzieki czemu skdéra wyglada na
wypetniong i napietg, a zmarszczKi stajg sie mniej widoczne

- posiada silne wlasciwosci antyoksydacyjne dzieki witaminie C,
ktéra eliminuje wolne rodniki

- witamina C roz$wietla cere

- dziata przeciwko powstawaniu plam pigmentacyjnych



Sktadniki aktywne: hydrolizowany kolagen morski, kwas hialuronowy,
witamina C

Dawkowanie: 2-3 razy dziennie po 1-2 rozpylenia na skoére

ACTIV NO SPRAY 150 ml

- zawiera aminokwas L-arginine, ktéry w organizmie bierze udziat
w produkcji tlenku azotu (NO)

- skutecznie wptywa na regulacje ci$nienia krwi, poprawia
elastycznos$¢ naczyn krwionosnych i zyt

- wspomaga utrzymanie dobrej kondycji uktadu sercowo-
naczyniowego

- znaczaco poprawia ukrwienie mie$ni i tkanek miekkich

- rozszerza naczynia krwiono$ne

- zapewnia lepszy transport sktadnikow odzywczych i witamin
réwniez do obwodowych czesci ciata, zwiekszajac w ten sposéb
poziom energii w organizmie

- skutecznie obniza poziom homocysteiny we krwi, co zmniejsza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych i zawatu

Sktadniki aktywne: AAKG (arginina alfa-ketoglutaran), cytrulina, betaina
HCI

Dawkowanie: aplikowaé 2-3 razy dziennie po 2-3 rozpylenia na
nadgarstek lub na obszar problematyczny, w razie potrzeby



TABLETKI VS. SPRAYE

Tabletki Spraye Spraye
podjezykowe transdermalne

Przyswajalnos¢ ok. 20 % prawie 100 % ok. 96 %
Po.c zqte_k do 30 minut 1-2 minuty 5-10 minut
dzialania
Obciazenie
ukladu tak nie nie
trawiennego
Problelpy z tak nie nie
wchlanianiem
Cena wyzsza nizsza nizsza

Modelowy przyktad poréwnania dawek i cen - magnez

Tabletki z t
il"”' ) erd Zb qtsam_? ACTIV MAGNESIUM +
oscia subs :jmcu B6 + K SPRAY
aktywnej
% zalecanej dawki
7 1009 7 1009
dziennej 375 mg (100%) 375 mg (100%)
Dzienna dawka 7 tabletek 12 psiknieé
Opakowanie 56 tabletek 1100 psiknie¢
Cena opakowania 4,90 - 5,90 EUR 37,88 EUR
Ilos¢ dzi h
0S¢ dziennyc - 3 916
dawek w opakowaniu
Cena dziennej dawki 0,61 -0,73 EUR 0,42 EUR
Rzeczywista cena
dziennej dawki (przy
3,05 - 3,65 EUR 0,42 EUR
20% wchlanialnosci
tabletek)



Zakonczenie

Spraye transdermalne i podjezykowe stanowig innowacyjne i
skuteczne metody podawania substancji czynnych, ktore oferuja wiele
zalet w poréwnaniu z tradycyjnymi formami terapii. Dzieki mozliwosci
pominiecia przewodu pokarmowego i szybkiemu dziataniu, metody te
zwiekszajg komfort pacjenta i skutecznos$¢ leczenia. W przysztosci
oczekuje sie dalszego rozwoju tych technologii, co pozwoli na szersze
zastosowanie sprayéw transdermalnych i podjezykowych. Wkroétce w
centrum uwagi znajdzie sie medycyna spersonalizowana, ktdra
wykorzysta te technologie do indywidualnego dopasowania terapii do
potrzeb konkretnego pacjenta. Nowe formuty i innowacyjne sposoby
aplikacji mogg zosta¢ wykorzystane w celu zapewnienia maksymalnego
komfortu i skutecznosci, przy jednoczesnym minimalizowaniu dziatan
niepozadanych.

Wierzymy, ze dzieki suplementom diety w formie sprayéw od firmy
ACTIVSTAR mozecie Panistwo skutecznie zapobiega¢ problemom
zdrowotnym, wspiera¢ leczenie juz istniejacych dolegliwosci i tym samym
zapewnic sobie jeszcze piekniejsze i petniejsze zycie.

Bedzie nam niezmiernie mito, jesli bedziemy mogli towarzyszy¢ Panstwu
na drodze do zdrowia.

Z wyrazami szacunku,

Zespo6t ACTIVSTAR



Ostrzezenia: |. Informacje zawarte w tym przewodniku stuzg wytacznie celom
edukacyjnym. Zadne z podanych tutaj stwierdzen nie sg przeznaczone jako recepta ani
jako sposob leczenia czy zapobiegania jakimkolwiek urazom lub chorobom. Nie nalezy
traktowac zawartych informacji jako zamiennika konsultacji lekarskiej. W przypadku
problemoéw zdrowotnych, w tym chordb lub urazéw wymagajacych pomocy medycznej,
nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Il. Zgodnie z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006, zadnemu
suplementowi diety nie mozna przypisywac innych oswiadczen zywieniowych i
zdrowotnych niz te, ktére zostaty zatwierdzone. Informacje zawarte w tym materiale
opisuja ogolne dziatanie poszczegblnych sktadnikow, o ktérych mozna przeczyta¢ w
encyklopediach i literaturze naukowej. Wszystkie przedstawione informacje dotyczace
oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych pochodza z ogélnodostepnych krajowych i
zagranicznych zrédet informacyjnych i nie stanowig dowodu na rzeczywiste dziatanie
suplementoéw diety ani ich wtasciwosci odzywczych czy leczniczych. Osoby
zainteresowane szczegdtowymi informacjami popartymi badaniami naukowymi powinny
zapoznac sie z nimi za posrednictwem dostepnych zrédet specjalistycznych. Mozliwe
pozytywne, ale takze niepozadane dziatanie suplementéw diety nalezy zawsze
skonsultowac z lekarzem przed ich zastosowaniem.



Activstar s.r.o.

info@activstar.cu
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